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Confidencialidad e Empatia @ Congruencia e Aceptacién incondicional

Psicoterapia Humanista Infegral

Nuestra mision es brindar una atencién psicoterapéutica integral de acuerdo a las necesidades de
cada consultante, teniendo como fundamento a la Psicoterapia Humanista, cuyo objetivo principal es
apoyar a que los consultantes descubran sus fortalezas y puedan alcanzar su realizacion personal.

Brindamos atencién psicoterapéutica a ninos, adolescentes y adultos, atendiendo a las
caracteristicas de cada etapa de desarrollo, asi como a los temas emocionales que se presentan en
cada una de ellas.

Partimos de una evaluacioén inicial que nos permite establecer los objetivos terapéuticos a trabajar,
acompanamos a cada consultante en su proceso y juntos trabajamos para alcanzar la plenitud de

su Ser.
* Evaluacion Psicopedagdgica * Ansiedad
* Terapia de lenguaje * Depresion
* Terapia de aprendizaje: * Trastornos de alimentacién
* TDAH, Dislexia, Discalculia, Disortografia * Trastorno limite de la personalidad
* Reforzamiento académico * Adicciones
* Lectoescritura * Cutting
* Miedos infantiles * Gestion y manejo de emociones
* Problemas emocionales v de conducta
* Atencidn a ninos con discapacidad:
Autismo, Sindrome de Down,
Paralisis cerebral, Discapacidad Intelectual

Ad u Itos Tu salud mental es fundamental para

* Terapia individual nosotros, deseamos poder ayudarte a
-Ansiedad . _ ' e
-Depresion lograr ese bienestar emocional, psicolégico
-Trastornos de alimentacion y social para que vivas en plenitud,
-Adicciones . .
-Gestién y manejo de emociones permiteme acompanarte en tu proceso de

. . . S

Terapia de pareja renacimiento y desarrollo personal.

Paola Herrera Aldaco

MAESTRA EN PSICOTERAPIA HUMANISTA o CED. PROFESIONAL: 10626257
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Calle Hacienda de la Crespa # 113, Fraccionamiento las Haciendas, Toluca, cp. 50170
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https://wa.link/p9xmix
https://www.google.com.mx/maps/place/Hda.+de+La+Crespa+113,+Fraccionamiento+las+Haciendas,+50170+Toluca+de+Lerdo,+M%C3%A9x./@19.2735204,-99.6704331,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85cd89af81492695:0xfbeee3ec6baccf8!8m2!3d19.2735154!4d-99.6678528!16s%2Fg%2F11c255typh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIyNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

